
座 谈 式 祷 告 
 

 课 程 设 置 
  导 言 
 
•   圣 经 教 导 我 们 祷 告 
 
•   祷 告 的 经 验 告 诉 我 们, 祷 告 有 默 祷, 自 发 性 祷 告 个 仪 式 性 祷 告。  
     祷 告应 该 是 各 人 和 众 人 的 祷 告， 两 者 不 可 缺 一， 就 象 白 天 和 
     黑 夜 一 样。 
 
•   大 多 众 人 祷 告， 特 别 是 自 发 性 祷 告， 总 是 给  初 信 者 不 好 的  
     榜 样。   他 们 祷 告 的 语 言 呆 板 做 作， 用 所 谓“ 属 灵” 的 腔 调，  
     含 糊   其 辞。 
 
•   当 然 座 谈 式 祷 告 不 是 唯 一 的 祷 告 方 式。 我 们 之 所 以 在 这 里 讲， 
     是 因 为 在 一 些 国 家 的 军 人 基 督 徒 团 契 和 一 些 小 组 中 运 用 了 
     座 谈 式 祷 告 的 经 验 从 而  在 团 契 和 小 组 中提 高了 与 神 同 在 的意 识， 
     使 团 契 和 小 组 更 具 生 命 力， 更 加 合 一。 
 
•   大 部 分 规 则 适 用 个 人祷 告， 但 同 时 也 适 合 人 数 较 少 的 小 组 祷 告。 
 
 目 的 
 
 在 讲 课 结 束 的 时 候， 请 大 家 按 照  以 下 要 求 去 做。 
 

a. 用 自 己 的 语 言 说 明 座 谈 式 祷 告 
b. 阐 述4 个 基 本 规 则 
c. 阐 述 领 导 的 职 责 
 

讲 课 （10 分 钟） 
 
A.  定 义 
 

1. 与神交谈（ 三 一 神）（ 马 太18：19－20） 
2. 小 组 交 通。3－6 人 最 适 宜。 最 好 在 归 纳 式 圣 经 学 习 班 （ 查 经 

班）进 行。 
3. 非 正 式 座 谈。 交 谈 形 式 可 用 一 般 性 的 对 话 语 句， 声 调 和 词 汇。 

比 如 当 你 的 意 思 是  指 你 自 己 的 时 候 就 说“ 我” 
  
B. 基 本 规 则       这 些 规 则 不 是 一 成 不 变 的 

1. 紧 扣  主 题      每 次 针 对 一 个 主 题， 一 个 人 或 一 种 情 况 进 行 反 复  
祷 告（ 马 太18－19－20）  直 到 结 束 这 个 主 题 为 止。 小 组 成 员 在 圣 
灵 的 带 领 下 提 出 新 的 主 题。 为 信 心 的 程 度， 可 信 度 和 需 求 祷 
告。 

         2.   人 人 参 与       小 组 成 员 要 主 动， 渴 慕。  而 不 是 被 迫 参 与。 



         3.   不 搞 一 言 堂， 包 办 代 替          祷 告 力 求 简 短， 一 两 句 话 或 说 上  
                一 小 段。 随 时 祷 告。 沉 默 不 语 也 可 以。 

4. 认 识 和 回 应 三 个 方 面   
a. 认 识 到 神 与 我 们 同 在 
•  崇 拜 神：  他 是 谁 
•  感 谢 神：  他 所 成 就 的  
•  注 视 神：  他 的 所 言 
b. 认 识 我 们 自 身：  与 神 同 行 
•  认 罪 悔 改：  成 功 或 失 败 的 事 例 
•  祈 求：  我的 需 求 
c.  从 神 的 角 度 认 识 别 人 
•  代 祷：  他 人 的 需 求 

 
C. 领 导 的 职 责 
     

1. 准 备 祷 告  的时 间。 这 是 极 其 重 要 的 组 织 管 理 方 法。 找一 个 非 
      正 式， 没 有 干 扰， 安 静 的  地 方。 制 定 时 间， 邀 请 参 加 者，  
      收 集 祷 告 事 项 和 需 求。 
2. 按 时 开 始 和 结 束 
3. 实 施 规 则 
  注 意： 领 导 只 是 牵 头 人。 要 靠 圣 灵 的 光 照 和 带 领。 

  
总 结  （5 分 钟） 
        
A. 座 谈 式 祷 告：  在 军 人 基 督 徒 团 契 中 可 以 提 高 与 神 同 在 的 意  
       识， 使 团 契 更  具 生 命 力， 更 加 合 一。  也 有 助 于 指 导如 何 祷 告。 
 
B. 定 义：  座 谈 式 祷 告 是 与 神 交 谈。 在 一 个 人 数 较 少 的 小 组 进 行。  

用 非 正 式 的 语 言 交通。 
 
C. 基 本 规 则 是： 

1. 紧 扣 主 题 
2. 人 人 参 与 
3. 不 搞 一 言 堂， 包 办 代 替  
4. 认 识 和 回 应 三 个 方 面 

a. 神：  崇 拜， 感 恩， 注 视 
b. 自身：  悔 改， 祈 求 
c. 他 人： 代 祷 

   
D. 领 导 的 职 责 

1. 准 备 祷 告 的 时 间 
2.  按 时 开 始 和 结 束 
3.  实 施 基 本 规 则 

 
 教 员 提 示： 
这 个  课 时 为20 分 钟。 适 于 人 数 较 少 的 小 组 进 行 座 谈 式 祷 告。 根 据 需 要 
可 以 修 改。 划 线 部 分 是 作 业 填 空 的 答 案。 



座 谈 式 祷 告 
 作 业 

 
 归 纳 式 圣 经 学 习 班（ 查 经 班） 成 员 
 
 导 言 
 
 座 谈 式 祷 告 在 军 人 基 督 徒 团 契  中 可 以 提 高 与 神 同 在 的 意 识。 使 团 契 更 
具 生 命 力， 更 加 合 一。 
 
 目 的：  讲 课 结 束 的 时 候 请 大 家 按 照 以 下 要 求 去 做： 
 
A. _________________________________________________________________ 
 
B. _________________________________________________________________  
 
C. _________________________________________________________________ 
 
 讲 课 内 容 
 
A. 座 谈 式 祷 告 的 定 义 是： 

 
1. _________________________________________________________________ 
 
2. __________________________________________________________________ 
 
3. __________________________________________________________________ 
 
B. 基 本 规 则 
 
1. ___________________________________________________________________ 
 
2. ____________________________________________________________________ 
 
3.  _____________________________________________________________________ 

 
4. ____________________________________________________________________ 
 

a. ____________________________________________________________________ 
 
b. ____________________________________________________________________ 

 
c. ____________________________________________________________________ 

 
 
C. 领 导 的 职 责 
   
1. _____________________________________________________________________ 
 
2. _____________________________________________________________________ 
 



3. _____________________________________________________________________ 
 
 注 意：  领 导 只 是 牵 头 人。 要 靠 圣 灵 的 光 照 和 带 领。 
 
 
 
 
 总 结 
 
A. 座 谈 式 祷 告 在 军 人 基 督 徒 团 契 中 可 以 提 高 与 神 同 在 的 意 识。 
       使 团 契 更 具 生 命 力， 更 加 合 一。 这 种  祷 告 方 式 适 于 个 人 也  
       适 用 于 小 组。 
 
B. 座 谈 式 祷 告 在 小 组 里 用 非 正 式 的 交 谈 形 式 与 神 交 谈。 
 
C. 基 本 规 则 是： 
 

1. 紧 扣 主 题 
2. 人 人 参 与 
3. 不 搞 一 言 堂， 包 办 代 替 
4. 认 识 和 回 应 三 个 方 面 

a. 神 ---  崇 拜，  感 恩， 注 视 
b. 自 身 ---   悔 改， 祈 求  
c. 他 人 ---   代 祷 

 
D. 领 导 的 职 责 

 
1. 准 备 祷 告 的 时 间，  
2. 按 时 开 始 和 结 束 
 
3.   实 施 基 本 规 则   

 
 
 
 


